CONSEJO
MEDICO

¢{QUE ES?

El Rotavirus es un virus muy contagioso que ~
causa gastroenteritis principalmente en nifos

de 6 a 24 meses de edad. El rotavirus es mas T
frecuente en los meses frios.

CONTAGIO

Se transmite de persona a persona via fecal CUADRO CLINICO

- oral, agua y alimentos contaminados vy

por contacto con superficies y objetos « Fiebre (mayo a 38.9°C) -« Deshidratacion
contaminados. o ) - Vomito - Menos orina
Uno se puede contagiar si no se lavod las - Diarrea acuosa que - Boca y garganta seca
manos y estuvo en contacto con una per- puede durar de 3a 8 - Mareo
sona, superficies y/o objetos contamina- dias - Debilidad
dos y se lleva las manos a la boca. . Dolor abdominal - Taquicardia
« Perdida del apetito - Llanto sin lagrimas

) - Somnolencia

INCUBACION - Irritacion

El periodo de incubacion del rotavirus
es aproximadamente de 2 a 4 dias FACTORES DE RIESGO
posteriores a la exposicidon con el virus.

» Nifos menores de 5 afios

» Adultos mayores
+ Mala higiene

« Trabajadores de la salud

» Trabajadores relacionados al
cuidado de los nifos

« Paises en vias de desarrollo




@ ROTAVIRUS

La principal complicacion y mas grave es la deshidratacion.

DIAGNOSTICO PREVENCION

El diagnostico se puede hacer a través de la clinica, » Adecuada higiene
realizando un correcto interrogatorio y exploracion « Administrar la vacuna
fisica. contra el rotavirus

- Son 3 dosis, alos 2,
Se puede confirmar por medio de la deteccidn rapida 4y 6 meses de edad.

del antigeno del rotavirus en las heces.

« No hay tratamiento especifico, lo méas importante es la
prevencion de la deshidratacion.
» Suele desaparecer en un periodo de 3 a 8 dias.
» Reposo
+ Ingesta alta de liquidos
« Hidratacion con electrolitos

RECUERDA SIEMPRE CONSULTAR AL ESPECIALISTA
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